GRIPA

Sunteti sigur ca folositi masurile potrivite
pentru ava protejaﬂlmpotrlva gripei?
' Nl ‘g, Vaccinati-va!







Ce puteti face pentru a va proteja impotriva gripei?

sau alte infectii.

Cand trebuie sa va vaccinati impotriva gripei?

Vaccinarea trebuie in mod ideal, efectuata in fiecare an
incepand de la mijlocul toamnei. In functie de tipul de
virus care circuld in fiecare an, sezonul de gripa in
general dureazd din octombrie pana in luna mai.
Virusurile gripale sunt in continua schimbare si nu este
neobisnuit sd apard in fiecare an noi virusurile gripale.

Cum sa va pastrati sdndtatea dumneavoastrd si a altora in aceastd iarnd:
® Vacinati-vd inainte de a incepe sezonul de gripa

Vaccinarea in fiecare toamnd reduce foarte mult riscul de imbolnévire.
Eficacitatea vaccinului poate varia de la an la an, in functie de tipurile de
virusuri circulante in fiecare sezon. Vaccinul antigripal nu contine nici un
virus gripal viu. Acest lucru inseamnd cd vaccinul nu poate provoca gripa

Pentru a limita raspandirea gripei dar si a altor viroze respiratorii este
necesar sa luati si urmatoarele masuri preventive:

* Spalati-va pe maini in mod regulat cu apa si sapun.

* Acoperiti-vd gura si nasul cu un servetel atunci cind stranutati.
* Apoi acoperiti si aruncati servetel folosit.

Nu reutilizati batiste sau servetele. Virusul gripei si alte virusuri respiratorii
pot supravietui temporar in afara corpului, astfel incat va puteti infecta
atingand batiste si servetele utilizate.

* Daca nu aveti un servetel disponibil:

Stranutati acoperindu-va in totalitate nasul si gura cu bratul.
e Stati acasa cand sunteti bolnav.

Dacé va simtiti mai rau, solicitati ajutor medical.

De ce aveti nevoie de un vaccin

gripal in fiecare an?

Vaccinarea in fiecare an, este mdsura de
prevenire unici cea mai eficientd impotriva
gripei sezoniere.




Vaccinarea antigripald nu protejeaza fata de alte tipuri de virusuri respiratorii;

ca urmare persoanele vaccinate antigripal sunt protejate fata de gripd numai, boala

mult mai grava si care frecvent evolueaza cu complicatii si chiar deces.






