Ce este
tuberculoza?

Tuberculoza (TBC) este
o boala grava, cauzatd
de bacilul tuberculozei
(Mycobacterium
tuberculosis sau

bacilul Koch).

Ea se localizeaza

in oricare din parile
corpului, dar cea mai
frecventda localizare este
la nivelul piamanului.

Cum se transmite
tuberculoza?

Tuberculoza se poate transmite de
la o persoand bolnava de tuberculozda
pulmonara la alte persoane sandtoase,
pe calea aerului.

Astfel, daca un bolnav de TBC
tugeste, stranuta, striga, vorbeste tare,
imprdastie in aerul din jurul sGu milioane de
bacili pe care persoanele din jur fi
inhaleaz@; bacilii ajung in plamani, unde
vor putea produce boala.

Nu toate infectiile produc si boala.

Care este
tratamentul?

® Tratamentul constd intr-o combinatie
de 4 medicamente diferite §i dureaza 6
luni.

® Prescrierea fratamentului se face numai
de catre medicul specialist!

® Chiar dacd bolnavul incepe sa se
simtd mai bine dupa cateva saGptamdani
de tratament, acesta trebuie continuat
pdna la incheierea celor 6 luni.

e Intreruperea lui inainte de 6 luni este o
mare greseald, pentru cd bolnavul nu se
vindecd, boala va reveni sau se va
croniciza, fiind mult mai greu de fratat.

* Tratamentul se administreazé sub
supraveghere medicald I!!

TRATAMENTUL TUBERCULOZEI ESTE
GRATUIT 11!

Tuberculoza este
o boala
VINDECABILA,
daca tratamentul
este facut
CORECT!!!

Ce Insecamnd
infectie TBC si
boald TBC?

in momentul in care bacilii tubercu-
iozei ajung in organism, celulele responsa-
bile cu lupta impotriva microbiior intrd in
acfiune si impiedicd bacilii sa se inmui-
teascd si sG producad leziuni: ele consfiiuie
un ‘zid de apdrare’ in jurui baciiilor incd
vii.

Dupa infectie, desi baciiil tubercu-
lozei sunt prezenfi in organism, ei nu
produc boala numita fubercuioza si nici
nu pot fi iransmisi aitor persoane.

Dacd insa puferea de apdrare a
organismuiui Tmpotriva infectiilor este
scazut@, atunci bacilii vor sparge “zidul’, se
vor inmuifi si vor produce leziuni aie
plamanilor si boala numita tubercuioza.

Unde s& ne adresém
l‘nmdemvﬁe?

Dacad suspectam prezenta tuberculozei,
adica prezentdm unul sau mai multe
din manifestarile tuberculozei, irebuie
sa ne prezentdm la:
» medicul de familie;
® dispensarul teritorial de
pneumoftiziologie (TBC).

Centrul National de Promovare a Sanatitii 51 Programe
Bucuresti, Sir. Vaselor nr. 31, 73258

Tel.: 01-252 78 34; 252 78 93

Fax: 01-252 30 14

E-mail: imss{@dnt.ro

Instifutui de Pneumoftiziologie “Dr. Marius Nasta™

Sos. Viilor nr. 90, sect. 5, Bucuresti
Tel. / Fax: 01-337 38 01

Se distribuie gratuit !

Aceasta se intfdmpla daca:

e stdm In spatii inchise, aglomerate,
neaerisite;

® nu ne hranim corespunzdtor;

® muncim excesiv;

* nu ne odihnim suficient;

® suferim de boli cronice cum ar fi:
diabetul zaharat, cancer, leucemie;

¢ suntem infectati cu virusul HIV/SIDA sau
alte virusuri.

Cum se manifestd
tuberculoza?

® fuse supdratoare, cu durata mai mare
de 3 sdptamani, farG@ o altd cauza
evidenid;

® lipsa poftei de méncare;

* stare de oboseald permanentd;

* siabire accentuata fard motiv;

* transpiratii, mai ales noaptea;

* uneori poate apdarea expectoratia de
s@nge.

Tuberculoza
NU doare !

Ce trebuie
sa facem?

Oricare din simptomele de mai sus
trebuie sa ne determine sa ne prezentam
de urgentd la medic !

CE TREBUIE
SA STIM
DESPRE

{UBERCULOL




