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Semne ~i simptome de depresie postpartum:

• Insomnil;
• SchimbAri ale apetitulul;
• ObosealA severil;
• ScAderea libldoului;
~ SchilnbAri frecvente de dispoz!tle;
• ,Upsa de Interes fali de copil;
• Plans user aproape tot timpul, ade~ea flrA motiv;
• M3nie severA;
• Pler~erea plAceril pentru orlce activitate;
• Sentimente de inutilitate, deznildejde $1neputinti;
• G3ndurl de moarte sau sinucldere;
• G3ndurl de a rani pe altcineva;
• Probleme de concentrare sau de luare a decizli.lor.

Material realizat Tncadrul subprogramulul de evaluare ~i promovare a
silnatlltll $1educatle pentru sllniitate al Mlnisterului Sanatatii

-pentru distributle gratuita-
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Ce este depresia postpartum?
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Cauzele $i faetorii de rise ai depreslei postpartum: Prevenirea depresiei postpartum:

Ceretl ajutorul atuncl clnd avetl nevoiel
• Faceli exercltll fizice sau pllmbAril
• Urmali 0 dietA potrivitA, evltatl alcoolul ~i cofeina I
• Implicali-vA partenerul in activitalile zllnice de ingrijirea copiluluil
• PAstrali legatura cu familia ~i prietenii ~inu va lzolatl!
• umltatl numarul vizitatorilor acasal
• Dorrnltl sau odihnili-vA atunci dind copilul doarmel


