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Semne si simptome de depresie postpartum:

* Insomnii;
 Schimbdri ale apetitului;
~ » Oboseala severs;

~* Scdderea Iihldoulul :

« Schimb3ri frecvente de dlspozitle,

~* Lipsa. de interes fata de copil;

. Pt&ns usor aproape tot timpul, adesea fara moﬁv,
. Manie severs; 7
_» Pierderea placerii pentru orice activitate;

* Sentimente deiinutilitate, deznddejde si neputinta;
'« Ganduri de moarte sau sinucidere;

* Ganduri de a rani pe altcineva;

« Probleme de concentrare sau de luare a deciziilor.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a
sandatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sandtdtii
-pentru distributie gratuita-
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Ce este depresia postpartum?
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Cauzele si -f’act‘or’ll-de risc ai depresiei postpartum: Prevenirea depresiei postpartum:

Cereti ajutorul atunci cand aveti nevoie!
« Faceti exercitii fizice sau plimbari!

» Urmati o dietd potrivita, evitati alcoolul si cofeina!
« Implicati-vd partenerul in activitatile zilnice de ingrijirea copiluluil
e Pistrati legatura cu familia si prietenii si nu va izolati!

e Limitati numarul vizitatorilor acasa!

* Dormiti sau odihniti-va atunci cand copilul doarme!




