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Alimentatie sanatoasa pentru toti
Importanta consumului de cereale integrale

6 Beneficii semnificative pentru sanatate

ale consumului de cereale integrale

Cerealele integrale ajuta la
controlul nivelului glicemiei,
(zaharului din sange)

Q Cerealele integrale contin
re

Cerealele integrale pot
reduce riscurile de cancer

Cerealele integrale te pot
uta sa traiesti mai mult

Cerealele integrale pot
uta la pierderea in greutate

Cerealele integrale reduc
cul de boli de inima si
accident vascular cerebral

Cerealele integrale sunt mai mult decat fibre, contin si alte
substante benefice organismului
VITAMINA E SELENIU

LIGNINE FITOESTROGENI ANTIOXIDANTI GLUCIDE COMPLEXE

Mesaje importante pentru sanatatea ta

+» Bucuri-te de beneficiile unui stil de viatd siniitos: dieta sinitoasi si activitate fizica!
» Adopti o alimentatie diversificati, corespunzitoare stirii tale de sanitate!
» Consumai zilmic cercale integrale!

# Adreseaza-te medicului de familie, medicului specialist sau nutritionistului pentru a primi sfaturi
despre o alimentatie sinitoasa!

» Sfatuieste si alte persoane si adopte o alimentatie sinditoasa!

(v i CNEPSS A
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